
 

 



Цель. Обеспечить охрану жизни и здоровья воспитанников, организовывать 

здоровьесберегающий режим, предупреждать заболеваемость и травматизм. 

 

Задачи: 

- создавать комфортные условия для физического, психического, умственного, 

художественно-эстетического развития каждого ребенка; 

 

- обеспечивать воспитательно-образовательный процесс соответствующими 

материалами и оборудованием; 

 

- повышать профессиональное мастерство педагогов, интегрировать всех 

специалистов в рамках единого образовательного пространства; 

 

- обеспечивать просветительскую деятельность с родителями воспитанников. 

 
Содержание  

 
1 

Дата  
2 

Ответственные  
3 

 

Организационная работа  

 

Утверждение «Плана работы МДОУ на летний период»  

 

Май  Заведующий  

Проведение инструктажей перед началом летнего 

периода:  

-  профилактика детского травматизма;  

- охрана жизни и здоровья детей;  

- проведение туристических походов и экскурсий за 

пределы детского сада;  

- проведение массовых мероприятий;  

- проведение спортивных и подвижных игр, спортивных 

соревнований;  

- правила оказания первой помощи. 

 

Май  Зам. руководителя  

Издание приказов:  

- о переводе учреждения на летний режим работы;  

- об организации приема вновь поступающих детей, о 

переводе детей;  

Май  Заведующий  

Производственное совещание «Организация и 

содержание работы с детьми в летний период» 

Май  Заведующий 

Оздоровительная и профилактическая работа  

Организация питания детей по летне-осеннему 10-

дневному меню. Включение в меню витаминных 

напитков, фруктов, свежих овощей 

Июнь-

август  

Заведующий 

Завхоз 

Проведение закаливающих и профилактических 

мероприятий согласно утвержденной схеме 

закаливания:  

Июнь-

август 

 

Педагоги МДОУ 

 



 

Организация приема детей, утренней гимнастики, 

физкультурных занятий на свежем воздухе 

Июнь-

август  

Педагоги МДОУ 

 

Проведение антропометрических измерений. Июнь  Педагоги МДОУ 

 

Беседы с детьми по профилактике желудочно-

кишечных заболеваний.  

Июнь-

август  

 

Педагоги МДОУ 

   

 

Оформление консультаций:  

- Осторожно! Кишечная инфекция. 

- Профилактика травматизма летом. 

- Витамины на вашем столе. 

Июнь-

август 

 

Педагоги МДОУ 

 

Воспитательно-образовательная работа  

Организация работы в группах по летнему режиму НОД  

(на свежем воздухе): 

планирование образовательной деятельности по 

образовательным областям «Физическая культура», 

«Художественное творчество», «Музыка». 

Июнь-

август  

 

Педагоги МДОУ 

 

Проведение целевых прогулок: 

-к памятникам ВОВ 

- на железнодорожный вокзал; 

- на почту; 

- в пожарную часть, 

- на водоем, 

- в детскую библиотеку; 

-в городской парк. 

Июнь-

август  

 

Педагоги МДОУ 

 

Проведение развлечений и досуговых мероприятий с 

детьми 

Июнь-

август  

Педагоги МДОУ 

 

Организация трудовой деятельности детей:  

- на огороде, в клумбах;  

- на участке;  

- в беседке;  

- с природным и бросовым материалом. 

 

Июнь-

август  

 

Педагоги МДОУ 

 

Организация игровой деятельности детей: 

- сюжетно-ролевые игры;  

- театрализованные, драматизации;  

- подвижные;  

- эстафеты, спортивные игры;  

- дидактические, развивающие;  

- народные, хороводные, музыкальные; 

- с песком, с водой, с ветром; 

-игры с конструктором;  

- игровые ситуации по ПДД. 

 

 

 

 

 

Июнь-

август  

 

 

Педагоги МДОУ 

 

Организация физкультурно-оздоровительной работы с 

детьми:  

- длительное пребывание на свежем воздухе;  

- проведение физкультурных занятий и гимнастики на 

свежем воздухе;  

Июнь-

август  

 

 

Педагоги МДОУ 

 



- проведение спортивных игр, упражнений (городки,  

бадминтон, футбол, волейбол);  

- прогулки-походы;  

- спортивные развлечения. 

Организация работы с детьми по предупреждению 

бытового и дорожного травматизма 

Июнь-

август 

Педагоги МДОУ 

 

Организация работы по экологическому воспитанию 

детей: 

- конкурс фотогазеты «Чистый город», 

-выставка рисунков «Мы живем на зеленой планете» 

- экспериментальная деятельность с живой и неживой 

природой; 

- наблюдение в природе; 

 

Июнь-

август  

 

 

Педагоги МДОУ 
 

Детское экспериментирование: 

- строительство из песка, 

- игры с водой, 

- игры с песком, 

- изготовление игрушек из природного и бросового 

материала, 

- создание сюжетных композиций из листьев, цветов, 

сучков, палочек 

Июнь-

август  

 

 Педагоги МДОУ 

 

Создание и реализация проектов в  группах  по ПДД, 

«Летний отдых» и др. 

Июнь-

август  

Педагоги МДОУ 

 

Организация  индивидуальной работы с детьми ( по 

результатам мониторинга)  

Май Педагоги МДУ 

Методическая работа  

Разработка плана работы на летний  оздоровительный 

период 

Май Зам руководителя  

Организация и проведение консультаций для 

воспитателей:  

- «Тематическое планирование в летний период»; 

- «Организация активного отдыха в летний период»;  

- «Дошкольный возраст – время игр»;  

- «Профилактика дорожно-транспортного травматизма» 

Июнь-

август  

 

 

Зам. руководителя  

Работа по повышению квалификации, переподготовки и 

самообразованию педагогов. 

Июнь-

август  

Зам. руководителя, 

Педагоги МДОУ 

Организация и проведение семинаров  

-  «Система закаливания летом»: (профилактические 

мероприятия и их влияние на детский организм; 

методы, приемы, способы проведения закаливающих 

мероприятий; требования к организации закаливания, 

ограничения для проведения данных процедур); 

 - семинар –практикум «Развитие у дошкольников 

конструктивного творчества». 

Июнь-

август 

 

Зам. руководителя 

Педагоги МДОУ  

Организация выставок методической литературы:  

- физкультурно-оздоровительная работа в детском саду;  

- организация пространственной среды на участке в 

летний период.  

 

Июнь-

август 

 

Зам. руководителя 



Организация смотров-конкурсов :  

- на лучшее оформление и создание ППРС в беседке на 

участке; 

- лучшее оформление групп к началу учебного года. 

Июнь-

август  

 

Заведующий,  

зам. руководителя, 

воспитатели 

Работа в методкабинете: 

- разработка памяток для воспитателей:  

«Организация пространственной среды в группе и на 

участке», «Организация и проведение закаливания» 

- систематизация методической литературы. 

Июнь-

август  

 

Зам. руководителя 

Работа с сайтом МДОУ: 

- подготовка и размещение на сайте  информации. 

Июнь-

август  

 

Ответственный за 

ведение сайта 

Контроль и руководство  

Оперативный контроль  по выполнение инструкций: 

-  профилактика детского травматизма; 

- охрана жизни и здоровья детей; 

- проведение туристических походов и экскурсий за 

пределы детского сада; 

- проведение спортивных и подвижных игр, спортивных 

соревнований; 

- правила оказания первой помощи. 

- организация закаливания. 

Июнь- 

август 

Заведующий,  

зам. руководителя 

Оперативный контроль за организацией питания. 

 

Июнь-

август 

Заведующий 

Оперативный контроль за состоянием групп и участков Июнь-

август 

Заведующий, завхоз 

Оперативный контроль за соблюдением режима дня в 

группах 

Июнь-

август 

Зам. руководителя 

Работа с родителями  

Оформление информационных стендов для родителей Июнь-

август  

 

Педагоги МДОУ 

Участие родителей в праздниках, развлечениях, 

целевых прогулках  

Июнь-

август  

 

Педагоги МДОУ 

Организация и проведение консультаций: 

- профилактика коронавирусной инфекции; 

- организация закаливания детей летом; 

- профилактика желудочно-кишечных заболеваний; 

- профилактика детского травматизма. 

Июнь-

август  

 

Зам. руководителя, 

педагоги МДОУ 

Организация работы с семьями:  

- праздник с родителями «Фруктовый бал»;  

- фотовыставка «Летний отдых» 

Июнь-

август  

 

Педагоги МДОУ 

Организация работы с родителя по предупреждению 

бытового и дорожного травматизма. 

Июнь-

август  

 

Педагоги МДОУ 

Административно-хозяйственная работа 

 



Определить предполагаемую наполняемость групп в летние 

месяца. 

 

май 

 

Заведующий   

 

Административные вопросы:  

- организовать работу по обустройству беседок и участков 

для каждой возрастной группы; 

- провести ревизию спортивного оборудования на 

физкультурной площадке; 

-подготовить атрибуты для организации игр по ПДД 

 

май 

июнь 

 

июль 

Заведующий,  

зам. руководителя 

педагоги МДОУ 
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